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COCUKLARICIN "EL ELE"
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Cadlar boyu kiiclk insan olarak algilanan cocuklugun, yetiskinlige sekil veren bir sirec olarak
algilanmasi ve hak etti§i 6zenin gosteriimesine ancak sanayi devriminden ok sonra baglanmistir.
Bilimsel arastirmalarda insanin en onemli yasam donemi olarak tanimlanan gocukluk streci, tim
yasami belirleyen dgeler barindirmaktadir. Saglkl bir toplum; Sevgi ve deger duygusu karsilanmis,
Kendini gerceklestirebilmesi icin desteklenmis, yasaminin 6znesi olma sansi bulabilen gocuklarin

varligiyla mimkundur.

Gocukluk yasamimizdaki en degerli siirectir.  daha sarsici olaylar ve travmatik vakalar olarak
Gelecekte nasil yetiskinler olacagimizi en ok  deneyimlemislerdir. Gocugun gelisiminde yasamsal bir
etkileyen donemlerin basinda geldigi oneme sahip olan SEVGI tam da bu nedenle tek basina
disindlmektedir. Gocuga sevgiyle yaklagan, ~ yeterli olamamaktadir. _

intiyaglarinin farkinda olan ve zamaninda gideren ~ Gocugun, duygularini ifade edebilmeye, anlagimaya,
ebeveynler, cocugun goziini actigi bu yeni fark edimeye, gordimeye, duyulmaya ve deger
diinyadaki en korunakli alanidir. gormeye intlyacivardrr. o
Bu korunakli alanda eksikler ve aksamalar Cocukluk dedigimiz bu sirecin saglkl gegirilmesi,

oldugunda, gocukluk travmalar artarak katlanir. ebeveyn veya ebeveyn yerine gecen yetiskinlerin
Zamannda sagalulmayan bu olumsuz duyqular kendi c¢ocukluk travmalarini asabilmis olmalarina

kalici hale dondsir ve yetiskinligine kadar tasinir. baghdr. .
I . Koruma altina alinan cocuklanimizin gegmislerinde
Amerika'da yapilan arastirmalarda deneklerin

R , ) ebeveynlerinde ya da yakin akrabalarinda da devlet
ylizde 60" nin en az bir cocukluk travmasi

R o L korumasinda biyime oykuleri vardir.
deneyimledigi, her 4 yetiskinden birinin § /4 Ve maniar tarafindan dongl olarak tamimlanan bu

daha fazla travmaya maruz kaldigi belirlenmistir. iy kirimas, kendi travmalanimi  asmis,

Cocukluk travmasi, cocukken maruz kalmis  ggygisinden korkmayan ya da sevgisiyle bogmayan,
olabilecegimiz dziici deneyimlerin tamamidir.  cocugun Gzellikle ruhsal ihtiyaclarinin farkinda olan,
Gelisimsel travmalar olarak tanimlanan gocukluk  zamaninda ve diizenli karsilayabilen yetiskin rehberligi
travmalarini, kurum bakimindaki cocuklarimiz gok ile miimkiind(r.

HER COCUK IYIDIR....



Oykiimiiz
'‘ELELE"
FEDERASYONU

“EL ELE" degisime ve gelisime tutunan, her ¢ocudgun biricikligini korumaya hedefli, icindeki

cocudu yitirmeyen cocuk dostlarinin inanch yiireklerinden dogdu. Simdi sizlere giiclii bir sesle

MERHABA diyor.

12 yil 6nce Denizli Koruyucu Aile Dernegi heniiz bir
yasindayken dlkemizin alanda emek harcamis
degerli profesyonellerinin  katiimiyla yapilan ve
60'dan fazla cocuk dostunun gonilli yer aldigi
“Sevginizi Ertelemeyin” Caligtayl, tematik alanimiza
dair kapsamli bilgilendigimiz, sorunlari tespit edip,
¢Ozimler Urettigimiz bir calisma olmus ve
federasyon hayallerimizin de tohumlarini atmisti
zihinlerimize...  Strecin  ¢iktist  olan  calistay
kitapciginin ilgili bakanhiga ulagmasinin ardindan,
bakanlikla yapilan sivil toplum calismalari ve 2012 de
yeni yonetmeligin yayinlanmasi, kitapciktaki birkag
onerinin yonetmelikte yer almasi, ¢ocukluga dair
hayallerimizde, birlikte hareket etmenin, degisim ve
donisime katkisini gormek bizleri ytreklendirdi. Bu
sturecten sonra farkl illerde yeni sivil toplum
kuruluslarinin olusmasina rehberlik ve destekleme
calismalarimiz devam etti. Sayilari giderek artan
derneklerimiz coban atesleri gibi yayildi ilkemize.

2017 yilinda “Disleri  Uykularinda  Kalmasin”
Calistayinda Ortak bir pencereden bakmak, daha
glcll bir ses olmak adina 12 STK bir kez daha
bulustuk  cocuk  dostlariyla...  Federasyon
hayalimize adim adim yaklasirken Denizli koruyucu
Aile Dernegi olarak 2021 Nisan ayinda uygulamaya
baslanan “GOCUKLAR ICIN EL ELE" Projesi, benzer
calismalarla ilerleyen ancak ortak sorunlar igin
daha qucli ve kalict ¢ozimler Uretmenin
federasyon catisi altinda mimkin olabilecegine
inanan 5 sivil toplum Kurulusunun paydashginda
hayat buldu.

EL ELE”

Degisime ve gelisime tutunan, her gocugun
biricikligini korumaya hedefli, icindeki cocugu
yitirmeyen c¢ocuk dostlarinin inangl ytreklerinden,
08.Ekim 2021 tarihinde dogdu

Federasyonumuz sizlere gugli bir sesle MERHABA
diyor...

Cocuklarimiz igin Yolumuz acik ve aydinlik olsun...

www.elelefederasyonu.org.tr
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Tam Cocuklarin Sevgi ve Deger Gordukleri, Hak Temelli
Bir Yasam Bicimi Olusturmak

Aile temelli bakim sistemlerinin iyilestirmesine, cocugun
ustin yarari ilkesinin gozetilerek, cocuk koruma
sistemlerinin gelistiriimesine katki koymak

TEMEL DEGERLERIMIZ EVRENSEL DEGERLERIMiz
e (ocukluk e insan Onuruna Saygl
e Hak Temelli Yaklagim e Sevginin iyilestirici gucu

e Birlik ve Dayanisma Ruhu e Esit Bir Dinya




www.elelefederasyonu.org.tr

Her Cocuk Sevgi Dolu Bir Ailede Biiyiimeli...

"EL ELE" Federasyonu,

e Aile temeli bakim sistemlerini hak temeli yayginlagtirmayi, kurum
bakiminda olan c¢ocuklarin ve genclerin toplumda vyerini alana dek
desteklenmesini,

e Alanda yenilikgi uygulamalar ve modeller gelistirerek gelecegin gocuk
politikalarini Gretmeyi ve  boylece degisim ve gelisime katki saglamayi,

* Alanda gugll bir sivil toplum yapisi olusturmak amaciyla, yeni kurulan STK
lara oncilik yapmay, desteklemeyi ve “EL ELE" gliglenmeyi hedefler.



El Ele

"EL ELE" Federasyonu,

Galigmalarinda kolektif biling ve duyarlilikla ilerlemenin degerli oldugunun farkindadir. Birlik ruhunu
benimser, degisim ve dontstimn “El ele”"mimkun olabilecegine inanir.

Gocugun haklariyla var oldugunu, hak temelli yaklasimin, esitlikgi, adil bir dinyayr mimkun kilacak
olan en degerli anahtar olduguna inanir ve bu bakis acisiyla gezegendeki tim canlilarin haklarina
saygiyla yaklasir. Gocugun blylime ve gelisme hakkinin gerceklesmesini, sevgi dolu, giivenli bir
ailede olmasini savunur ve oncelikle aile temelli bakim sistemlerinden yararlandirimasini, kurum
bakimindaki ¢ocugun koruma altina alinmasindan, toplumsal yasamda kendi yerini edinmesine dek
gecen sirede desteklenmesini 6Gnemser.

“EL ELE” Federasyonu 5 Sivil Toplum Kurulusunun birlikteligi ile olugsmustur.

Bizim Cocuklar Genclik Akademisi Dernegi
Denizli Koruyucu Aile Dernegi

Istanbul Koruyucu Aile Derneg

izmir Koruyucu Aile Dernegi

Samsun Koruyucu Aile Dernegi

Cocukluk siirecinin degerine yiirekten inaniyor ve icimizdeki ¢cocugu yitirmeden, umudu
yesertmenin "EL ELE" olmaktan gectigini biliyoruz.

www.elelefederasyonu.org.tr



AYFER DOGAN

"EL ELE" Federasyonu Yonetim Kurulu Baskani

Yagsamimizi segimlerimiz belirliyor. Bundan 23 yil 6nce koruyucu aile olmayl secmek yasamimin en
onemli cagrisiydi. Bu cagriya yanit verip konfor alanimdan ¢iktigimda bambaska bir diinya ile tanistim.
0 giin gocuda ve gocukluga dair hissedislerim, farkli bir boyut kazandi kendi igimde...

Birlikte yol aldik. Birlikte 6grendik. Birlikte ilerledik. Birlikte iyilestik. Biz iyi geldik birbirimize...

Onca yil yasamina yol arkadashgi ettigim ¢ocuklarim, en degerli 6gretmenlerim oldu bu hayatta. ..6
¢ocuklu bir ailede baslayan yasam sertivenim, iki erkek cocuk annesi olarak devam ederken, koruyucu
ailesi oldugum 4 kizm ve onlara eklenen 2 torunumla, yasamima yayilan gocuk calismalari, artik
vazgecilmezim ve bir yasam bigimim...

Cocukla, cocuklukla baska bir bag kurmak gerek. Bunun igin cocukla yan yana yol almak gerek.
Anladim ki, koruyucu aile olmak bunu sunuyor insana. Yiirekten inaniyorum bu diinyadaki varolusunu
destekleyen bir ebeveyn ya da yerine gegebilecek bir yetiskinin varligi, givenci ve sevgisiyle blytimeli
cocuklarimiz.

Yol ilerledikge, artik tim cocuklar igin carpiyor kalbimiz. Evimizde sicak yuvasinda glivenle blylyen
¢ocuklarimiz her daim digerlerinin varligini hatirlatiyor bizlere... Varligini bildigimiz, Uzaklarinda olup,
tim sevgimizle kucaklamak istediklerimiz...

Biliyoruz ki! Cocuklugunda guvenli bir aile ortamindan, ¢ocugu degerli kilacak kosulsuz kabulden ve
sevgi dolu yureklerden yoksun kalan yetiskinler, 6zglveni olmayan, kimselere giivenemeyen, toplum
icindeki statiist ne olursa olsun, sevgisizligi asamayan, mutsuz bireyler oluyorlar.

Bilimsel arastirmalar gosteriyor ki 0/ 3 yas arasi bebekler sevgisiz ve uyaran eksikligi yasadiklarinda
beyin gelisimleri yetersiz kaliyor. Yine bilimsel arastirmalara gore Koruyucu Aile sisteminden yararlanan
cocuklar, biyolojik aileleri ile biyimekte olanlar kadar, yakin oranlarda gelisim gosteriyorlar. Tim
bilimsel ¢alismalar saglikli ve mutlu bir toplumun temelinde, saglkli ve mutlu bir gocukluk yattigini
gostermekte.

Bu duyqularla Denizli koruyucu Aile Dernedi kurulus stregleri uyanisimin ve dontstimimn baska bir
¢agnsidir. Kurucu Baskanliktan 3 donem ydrattagum yonetim kurulu baskanhgr boyunca Turkiye'nin
dort bir yanindan Oyle guzel hayal ortaklari girdi ki hayatima, onlarin destegi ve motivasyonu bu
glnlere tagidi “ELELE" nin varhigini. Ne mutlu ki Ayni duyguyla kalpleri carpan yol arkadaslariyla
bulusturuyor sizi hayat...

Degerli cocuk dostlaryla daha ¢ok ¢ocugun sevgi dolu, givenli bir ailede biyimesini saglamak
amaclyla baslattigimiz ¢alismalar, dokundugumuz her gocukla, daha fazlasinin yapilmasi gerekliligini,
cocuk politikalar tizerinde galismayi gerekli kilarken, Disleri “EV” diye baslayan yolculuk, onlari taniyip
anladikca daha bliyik bir eve “EL ELE” ye doniistd. Simdi bu evin gatisi altinda daha biyik bir aileyiz.

Tdm cocuklarin sevgiyle biyiyebildigi aile ortamlarina kavusana dek inangla calisacagiz.
Sevgilerimle...



GULER ASLAN

"EL ELE" Federasyonu Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Bizim Cocuklar Genclik Akademisi Dernegi YK Baskani

Her ¢ocugun sevgi ve glven ortaminda biyimeye hakki var diyen gonllUler bir araya geldik ve
senelerdir bir fark yaratmaya calisiyoruz. Devlet korumasi altina alinan tim ¢ocuklar barinma, yeme
icme, giyinme, egitim ve saglik gibi temel ihtiyaclara kavusuyor. Ama yasayarak gordik ki, bir ailenin
sicakhigini sadece her gocugu bir aile ile bulusturarak saglayabiliriz. Siz maddi olarak her seyi
verseniz bile akil danisabilecedi, sevincini ve basarisini birebir paylasabilecegi, onunla gurur duyan ve
seven bir ailesi yoksa her sey eksik kaliyor. Ve bu yalnizlik, 18 yasinda kaldi§i devlet yurtlarindan
ayrilinca pesinden gelmeye devam ediyor. Gocuklarimiz igin daha fazla ne yapabiliriz diye bes dernek
bir araya geldik, hak temelli ¢alismalara daha gucli devam etmek icin el ele verdik ve EL ELE
Federasyonu'nu kurduk. Bu federasyon bizim gocuklar icin hayalini kurdugumuz daha giizel bir
diinyaya gicli bir adim. Biz ¢ocuklarimiz mutlu olsunlar ve yiizleri glilsiin diye daha fazla galismaya
haziriz. Siz yoksaniz bir eksigiz, gelin ele ele verelim...

NESE GOKALP

"El ELE" Federasyonu Yanetim Kurulu Uyesi
Istanbul Koruyucu Aile Dernegi Yonetim kurulu Bagkani

Bir cocuk yetistirmek, hayat boyu ebeveynlerin deneyimledigi essiz bir yolculuktur. Dinya izerinde
binlerce yildir gocuklar, eger “Sevgiyle bir ailede dogup biyime” sansina sahip olmuslarsa
sanslidirlar. Her cocuk, sevmek, sevilmek, anne babasinin giigli kollarinda tehlikelerden korunmak
ister. Yetiskinler icin hatiralar cocukluk doneminde ailelerinde gegirdikleri anilar ve tizerindeki izleridir.
Her gocuk anne babasini 6rnek alir hep iyi ve drnek bir anne baba olmayi hayal eder. Sanayi toplumu
ve sehirlesmeyle birlikte Dinyanin son iki ylzylda yasadigi zorluklarin, aile yapisi Uzerindeki etkileri
blylk olmus, bir gok Ulkede ailelerinden uzakta blylyen, kurum bakimina alinmis gocuklarin sayisi
artmistir.

Cocuklarin hikayelerine ve zorlu yasantilarina Diinya tarihi ile hep sahit olduk. Hatta giinimizde dahi
gecmisin karanliklarindan hala ne giin yiziine ¢cikmamis nice hikayeler ortaya ¢ikmaya devam
ediyor...

Koruyucu aile bakim ve hizmet modelinin, toplumumuzun genis kesimleri tarafindan hala bilinmiyor.
Koruyucu ailelik sistemini hak ettigi yere ulasmasi igin anlatmaya devam ediyoruz. Her gocugun bir
ailesi olmall mottosuyla yola ciktik. Dernekler olarak illerde baslattigimiz calismalarimizi, sesimizi daha
yuksek cikarmak ve tim Turkiye'yi kapsayan bir farkindaliga ulastirmak (zere federasyona
dondstirdik. Gocuklar sevsin sevilsin ve ailenin sicacik kalbinden yetigsin diye tim ¢abamiz, Herkesin
¢ocuklar icin yapacag mutlaka bir sey vardir. Haydi bizimle, ¢ocuklar icin ¢alismalarimiza bir el verir
misiniz?



GULSUN ERDING

"EL ELE" Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi-Sayman
Izmir Koruyucu Aile Derneji Yonetim kurulu Bagkan

Koruyucu Aile yolculugum dg biyolojik cocugumdan sonra bana farkli bir annelik deneyimi yasatan iki
kizmla bagladi. Onlarin bizimle 1yil kalmalarindan sonra biyolojik ailelerine dondirdlmeleri ve bir daha
onlardan haber alamamak tlim ailemizi Gzerken, bana zihnimde farkl sorular birakt.

Gergekten onlar igin en dogru karar miydi?

Cocugun ustin yarari bu karari mi gerektiriyor muydu? Hala emin degilim.

Tekrar bir kiz ve bir erkek gocugunun aramiza katiimasi ile ailemiz biraz daha biiyiidil. iki yil 8nce kizim
biyolojik ailesine donmeye karar verdiginde bu kez yas olmadi evimizde. Gorigsmelerimiz devam ediyor
ve ailece birbirimizi arayip sorabiliyoruz.

Kizim bdyle mutlu, bu durum onun tercihi ve ben bu tercihe saygiliyim.

Gaziantep'te baslayan Koruyucu Aile siirecim izmir de cocuk dostlaryla bulusunca sivil toplum
yolculuguna donustu.

2016 yilinda izmir Koruyucu Aile Derneginin kurucu bagkanhigini Gistlendim.

Gocugun Gstln yarar ilkesini ¢alismalarimizin temel tasi yaptigimiz bu siirec "El Ele" Federasyonun
paydas derneklerinden biri olmamizi saglad..

Cocuk yirekli dostlarin bir araya geldigi, Elele cocuklarin ¢ocukluklarini yasayabilecegi bir diinyanin
yapi taslarini olusturacaktir.

Gocuklar icin...

"ELELE"
FEDERASYONU

Biliyor musunuz?

Dinyada cocu@a dayag yasaklayan 24 ilkeden
ilki olan ISVEC' te cocuga vurulmasini
yasaklayan yasa 1979 da yirtrlige girdiginde
halkin %70 i yasaya karsi cikmistl.



ZEYNEP CALIS

"EL ELE" Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi
Samsun Koruyucu Aile Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Minik bir ugur bocegi kondu hayatima

Ben Zeynep Galis 37 yasindayim. Koruyucu ailesi oldugum 2 gocugum ve biyolojik 1 cocugumla
birlikte 3 cocuk annesiyim. Koruyucu ailelik modeliyle ilk tanistigimda 30 yasinda bekar, kendi igini
yapan, 6zgurltgd bulunan bir bireydim. Mutluydum, rahattim ama hep bir seyler eksikti hayatimda.
Bir seyi glzellestirmek, bir hayata dokunmak istedim kendimden bagska...Bir gocugun hayatindan
daha guzel bir sey olmazdi bu. Giinkii gocuk degisirse gelecek degisir dedim ve koruyucu aile olmak
tzere basvurdum.

Daha sonra esimle tamnistim 10 aylik bir bebekle, 3 ay sonra nisanlanip 6 ay sonra evlenecek iki
alisagelmemis anne ve baba oluverdik. Kizm ailemize katildiginda biz onun hayatina dokunalim
derken o getiriverdi ugurunu... Evlendik. Biyolojik oglumuz ve koruyucu ailesi oldugumuz bir kizimiz
daha katildi hayatimiza. Harika bir aile olduk.

Bu deneyimlerle inandik ki, koruyucu aile modelinin devlet korumasindaki gocuklar igin gocukluk
stireclerini en giizel gegirebilecekleri bir aile ortami saglayan bir sistemidir. Sistemin tanitiimasi
farkindaligin artmasi igin 2018 yilinda Samsun Koruyucu Aile Dernegini kurduk. Dernegimiz koruyucu
modelini tanitmak koruyucu ailelik ile ilgili farkindalik galismalari yapmak egitimler diizenlemek
amaciyla kurulmus olup bu alanlarda faaliyetlerini stirdirmektedir.

Bugiin ise Elele Federasyonu ¢atisi altinda bir aradayiz. Bu ¢alismalari bolgeselden daha ok ulusal
ve uluslararasi alanda arttirmak ve farkli nedenlerden dolayr biyolojik ailesi yaninda yasayamayan
¢ocuklarin en 6nemli hakki olan iyi bir aile ortaminda blylime ve cocukluk sireclerinin iyi
gecmesine katki saglamak istemekteyiz.

Istiyoruz ki bu hayattaki en giizel ugurlarimiz giizel yerlere konsunlar. Hayalleri gerceklessin. Mutlu
olsunlar. Glnk{ toplum saglikli, sevgi dolu gocuklarla degisir. Gelecek onlarla gtizellesir

Cocuklar icin...

"ELELE"
FEDERASYONU

Bir Gocuk icin Bir kdy Dolusu insan Gerekir -Gin Atasozii



HAKAN VURAL

Denizli Koruyucu Aile Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
"EL ELE" Federasyonu -Delege

Korunmaya gereksinimi olan gocuklarin, aile sicakligi ile bulusmasi, alanda calisan tiim sivil toplum
kuruluslari olarak uzun zamandir en biylik hayalimizdi. Her cocugun sevgi ve glivenle bliylyecedgi bir
ailesi olmasi inanciyla ¢iktigimiz bu yolda ELELE Federasyonu'nun kurulusunun gerceklesmesi ile
onemli bir asamayi basardik.

Denizli koruyucu Aile Dernegi Yerel, ulusal ve uluslararasi alanlarda bu modelin uygulamada
niteliginin gelistirilmesi igin calismaktadir. Gocuklarimizin daha iyi yetismesi, koruyucu ailelerin daha
donanimli bir ebeveynlik yapabilmesi her zaman onceligimiz olmustur. Tim ¢abalarimiz koruyucu aile
hizmet modelinin cocugun yararina uygulanmasi ve yayginlagmasina yoneliktir.

Bizler 12 yildan bu yana ulusal ve uluslararasi projelerde yer alarak, dyelerimiz, gondllilerimiz ve
profesyonellerimiz ile model bir sivil toplum kurulusu sorumlulugunu da Ustlenmekte, dlkemizin
cocuklarina en yakisan koruyucu aile modeline ulasmak igin ¢aba sarf etmekteyiz.

Geng arkadaslarimizin sivil toplum alanindaki calismalar hakkinda farkindalk kazanmalari ve
alanimizdaki sivil toplum calismalarinda yer almalari da 6nceliklerimiz arasindadir.

Uzun stren koruyucu aile tanikhigi, koruyucu ailelik deneyimlerim ve biyolojik bir baba olarak, ¢ocuk
masumiyetinin 6zgirce yasanmasi gerektigine inaniyorum.

Yillarca etkinlik ve calismalarinda yaninda oldugumuz Denizli Koruyucu Derneginin bu dénem
baskanhigini yrtttyor, yapilan galismanin ve birlikte ilerlemenin 6nemine inaniyorum. Bu inangla tim
cocuk dostlarini birlikte olmaya, diinyayl ¢ocuklarimiz igin yasanir bir yer haline dontstirmeye
bekliyorum.

Ulkemizin gocuklar adina hayallerimiz gok biiyilk ve siz degerli cocuk dostlanyla bu hayali
gerceklestirecegimize yurekten inaniyorum. TUm cocuklanmizin kaygisiz, sevgiyle dolu, 0zgirce
kendilerini ifade edebildikleri, giivenli bir diinya i¢in EL ELE...

Saygilarimla.

A—_—

Cocuklar icin...

ELELE
FEDERASYONU




COCUKLARIMIZIN SESI

"HAND IN HAND FOR CHILDREN"

COCUKLAR iCiN EL ELE PROJESI




MERAL ALTUNTAS

ASHB il Miidiir Yardimcist -Sosyolog

1989 yilinda Denizli Baklan koylinde 6 kardesli kalabalik bir ailenin ikinci cocugu olarak diinyaya
geldim. Kardeslerim ve ben babaanne ve dede yaninda bilyldik. Babamin evi terk etmesi annemin
ise evden ayriimak zorunda kalmasi iizerine bakimimizi babaannem ve dedem dstlendi. En kiiglk
kardesim dogar dogmaz evlat edindirildigi icin onunla hi¢ bagimiz olmadi ancak diger 5 kardes
birbirimizden hi¢ ayriimadik.

Babaannemin 1998 yilinda gegirdigi felg nedeniyle hayatini kaybetmesi, dedemin ise agir hasta
olmasi nedeniyle 1998 yilinin kardeglerim ve benim hayatim degisti. Kardeslerimle birlikte devletimiz
ile birlikte koruma ve bakim altina alindik. 9 yasindaydim yuvaya gelen Ayfer-Ciineyt DOGAN cifti ile
tanistirdilar beni. Koruyucu aile hizmeti ile 0o zaman tanistim. Heniz 9 yasinda oldugum icin
anlayamadigim bircok sey vardi. Onlari sevmistim ancak en biyik korkum kardeslerimden
ayrilmakti.

0 aile ile yasamak isteyip istemedigimi sordular, kardeslerimden ayriimak istemedigimi soyledim.
Kardeslerimden ayrilmayacagimi onlari gérecegimi séylediklerinde kabul ettim. Yasim ¢ok kigukti
diinyam cok kugUktd, evlerine gittigimde her sey bana ¢ok biyik gelmisti ve korkmustum. Ama
koruyucu ailemin sevgisi benim korkularimdan daha byuktu. 23 yil gegmis. Cok sey sigdirdik bu 23
ylla...

Higbir sey kolay olamadi ne onlar igin ne de benim igin, ama sevgiyle, glivenle her seyin Ustesinden
geldik. Benim en biyiik sansim koruyucu ailemin benimle birlikte kardeslerimin, annemin, babamin
da varliklarini kabullenmesiydi. Sadece benim koruyucu ailem olmalari yani sira onlara karsi da her
zaman korumaci ve destekleyici tutum sergilediler.

Aileden ayrilmanin eksikligini degil de iki aileye sahip olmanin guzelligini anlatmaya ¢alistilar. Simdi
iki aileye sahip oldugum i¢in mutluyum.

Universite egitimimi tamamladiktan sonra Ogretmen olarak Kocaeli Aile ve Sosyal Hizmetler I
MUdurltgine atandim. Atandigimda kimse benim koruyucu aile yaninda biytudagumi bilmiyordu.
Artik ne denir bilmiyorum kismet mi kader mi bir sekilde Koruyucu Aile Biriminde gdrevlendirildim.
Benim gocuklugum gibi bir siiri cocugun hayatina dokunabilme imkani gecti elime. 8,5 yildir da
Kocaeli ilinde Koruyucu Aile Biriminde gdrev yapmaktayim.

Ben 9 yasindayken dokunuldu hayatima, aradan 23 yil gecti ve artik 32 yasindayim. Mutluyum. 9
yasindaki umutsuzlugumun iginden ¢ikarildigim igin mutluyum, diinyanin en glizel ailesine sahip
oldugum icin mutluyum, simdi bir 6gretmen olarak baska cocuklarin kalplerine, hayatlarina
dokunabildigim igin mutluyum, Grkek bakislarin, titrek bedenlerin, kiigik yireklerin bir umudu
oldugum igin mutluyum...

PN



MEHMET YILMAZ

Yonetim ve Bilisim Sistemleri

25 yasimdayim, 9 yasindan bu yana koruyucu ailem ile yasiyorum. Liseden Bilgisayar
Programciligindan mezun oldum ve sonrasinda da yine Lisans alanim Yonetim ve Bilisim Sistemleri
oldu. 2021 yili aralik ayinda devlet memuru olarak Sinop'ta géreve basladim. Bana gére her gencin
ornek alacagi onu destekleyecegi bir anne babasi olmall. Koruyucu ailem her zaman yanimda
oldular. Bugiin Universite mezunu olabilmissem annemin bir &gretmen gibi benim hep yanimda
olmasi sayesinde olmustur. Her cocugun aile yaninda blyime sansi olabilseydi keske...Kurumdaki
¢ocuklarin aile yaninda yetismeleri igin, koruyucu aile dernekleri calismaya devam ediyorlar. Bizler
hem koruyucu ailelerden yetisen gencler hem de kurum bakiminda yetisen gencler olarak gugli
olmaliyiz. Bizlere sans verildiinde basarabilecegimizi, topluma katki saglayabilecegimizi soylemek
istiyoruz tim topluma...

Ayrica rol model olarak da 6rnek olmali ve kardeslerimize destek vermeliyiz.

IREM OZER

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogretmeni

15 yil koruyucu ailemle birlikte yasadim. Gegen yil Rehber dgretmen olarak atandim ve i¢imde tarif
edilemez bir duygu yogunlugu oldu. Senelerce ¢ocuk olmanin verdigi bir hisle devamli sevgi goren
tarafta gibi olsam da aslinda sevmeyi, deger vermeyi, 6nemsemeyi de bir o kadar iyi 6§renmisim.
Tabi tim bunlar neredeyse ailem sayesinde oldu. Hayatimin ilk 7-8 senesinde gormedigim tlim
degeri geri kalan senelerinde paylastinimis sekilde yasadim. Bir ¢ocugun hayatinda daima var
olmasi gereken 2 temel sey var bunu gordim. Sevgi dolu bir aile ve degerler cergevesinde
blylmesi. Kiiclk olmaya, cocuk olmaya Gyle alismisim ki ailem sorunlarimi gérstn fark etsin beni
sevsin, Gnemsesin. Simdi 6gretmen olunca o ¢ocuklarin yasadig sikintilar, yizlerine vuran mahzun
ifade, ailelerinde yasanan sorunlar aslinda ayan beyan ortadaymis.

Simdi onlar anlamanin verdigi tarifsiz mutluluk, yaralarini sarmaya calismanin verdigi tim bu
hissiyat beni derinden etkiliyor. Sevgi gostermenin, sariimanin onemi gocukta meyvelerini daha iyi
gosteriyor. Son bir seyi atlamak istemem.

Benim cevremdeki herkes sunu bilir sarilmak benim en sevdigim, en sicak buldugum, bir insani
tanimanin en kisa yoludur. LUtfen bir gocuga da, bir yetigkine de sarilirken simsiki ve i¢ten olun
GUnkU karsinizdaki hisseder samimi olup olmadiginizi.

KALBIMiZ HEP DOGRUYU SOYLER....



SEYMANUR DANISMAN

Ingiliz Dili Ve Edebiyati

Merhaba, ben Seyma, 24 yagindayim. Dogus Universitesi yan burslu olarak ingiliz Dili ve Edebiyati
mezunuyum. Halig Universitesi Tiyatro Yiiksek lisans dgrencisiyim. 18 senedir koruyucu ailemle
beraber yasiyorum. Annemle 7 yasinda bir araya geldik. Bu hayatimin doniim noktasiydi. Kader Gler
annem. Adi gibi gtlimsemesiyle kaderimizi birlestirdi. Bu stre boyunca anne-kiz bitin zorluklara
g6gus gererek birlikte biyuduk. Birbirimizden ¢ok sey 6grendik. Koruyucu annemin bana neler
kattigindan bahsedeyim. Sevginin ne oldugunu, aile ortaminin sicakhgini, fedakarligi ondan ogrendim.
Annem rol modelimdi. O tek basina kendi ayaklarinin tizerinde durabilen bir kadin ve bunu bana da
dgretti. Koruyucu annem ile aramizda giclii bir bag var. ikimizde uzun yillar psikolojik destek aldik.
Ben bazi seyleri hala atlatmakta zorlansam da annem her zaman yanimda ve bana ¢ok blyUk gii¢
oluyor. Bu ylizden kendimi ¢ok sansl hissediyorum. Her zaman tiim gocuklarin benim gibi bir aile
yaninda yasamasini hayal ederdim. Yurtta kaldigim dénemdeki arkadaslarimin ve farkl yurtlarda
yasayan cocuklarin bir aile edinmesini cok istemistim. “istanbul Koruyucu Aile Dernegi” sayesinde
“El Ele Federasyonu®yla tanistim. Ben de bir cocugun hayatina dokunmak istiyorum. Gocuklarin aile
sicakhgini tadabilmesi, sosyal iligkilerini gliclendirebilmesi, onlarin da benim kurumda gegirdigim siire
zarfinda yasadigim zorlugu yasamamasini gok istiyorum. En biyik hayalim ise meslek sahibi
olduktan sonra bir gocugun hayatina dokunmak. Sizler de yuvadaki gocuklarin geleceklerini
aydinlatmak isterseniz, onlara bir aile ortami kurmak isterseniz annemin yaptigi gibi yapin ve
cesaretli olup bir gocugumuzun elinden tutun. El Ele Federasyonu'da bunu amaclamaktadir. Onlarla
bir arada oldugum icin gok sansli ve mutluyum.

CEMILE TAS

Devlet Memuru

\ EL ELE OLUNCA

Yirirsek her daim el ele, Gizel bir diinya birakiriz genglere,

Kosariz hep birlikte, Mutlu gizel gunlere,

Seven kalpler verirse el ele, Deger bizim gibi gizel yurekli genglere.

Hayallerde sevgiler, umut ettik bekledik, Golgenizde dinlendik, kalbinizde yeserdik.
Her bahar biyuduk, kok saldik topraga, Ama, elinize tutunduk. Kurumadik asla.
Siz sevdiniz, biz yeserdik, Korudunuz incitmeden, Umudumuz oldunuz,

lyikiler yetmez kelimeler tiikenmez Emekleriniz ddenmez. Deger ise bicilemez
Karanlik yolumuza, 151k, Parlayan gozlerimize umut, Seven kalplerimize, Umit oldunuz.
Kalbinizde dogup, kalbinizde yasattiginiz icin,

Sonsuza denk “EL ELE" olacagiz. Ve size hep, minnettar kalacagiz.

En giizel yarinlar icin verilmis sozler ve tutulmus Eller var....




GAMZE SONMEZ

Insan Kaynaklari Uzman

Herkesin bir hikayesi vardir elbet sectigimiz ya da secemedigimiz yollardan olusan. Ben babasini
uc yasinda kaybeden iki abisi olan, annesi ikinci evliligini yapan bir kiz ocugu ayrica iki ablasi, bir
kuicUk kiz kardesi, bir abisi, her zaman yaninda olan anne ve babaya sahip kendi ayaklari tzerinde
duran bir geng kadinim. Bizim hikayemiz igimin yalnizliktan, bedenimin ise soguktan tsudugu bir
kis gunu baslamisti. Tane tane yagan kar kesistirmisti yolumuzu. Gokyuzinden Ug kar tanesi
diismus, biri annemin biri babamin biri de benim basima misali.

Yurda heniiz yeni gelmistim. 6-7 yasindaki bi cocuk icin adapte olmak oldukca zordu. Dogru
birgok cocuk vardi yasitimiz, oteki hissetmeyecektik belki ama kim koruyacakti bizi. Hadi
gorevliler korudu diyelim igimizi kim 1sitacakti? Nasil bir duygu oldugunu bilmedigimiz anne
sefkatini kimde arayacaktik?

Bir ¢ocuk bilmedigi bir duyguyu nasil ister, nasil bu kadar hissedebilirdi icinde dylesine bir
boslugu? iste bdyle sorular silsilesi ile bogusurken igimde bir giin miidiiriin odasina cagrildim. Az
ok ya hatirliyorum ya hatirlamiyorum.

Sadece bir soruyu animsiyorum ¢ok net. Bu aile ile yasamak ister misin? Miidlrin bana yonelttigi
bir soruydu bu ancak idrak etmem zaman almisti istemeden. O yaslarda secim yapmak,
yapmamak gibi durumlari cok beceremiyor insan. Ne olacak, basina ne gelecek, her sey daha mi
iyi olacak bilemiyorsun.

Zaten 1-0 geride baslamis gibi hissettiriyor annenden uzak olmak. Seni istememis olmasini
kabullenemiyorsun icten ige. Biytdikge degisiyor tabi distnceler. Ama o an icin gecerli olan
duygu durumum o sekildeydi. Sorunun ardindan duraksayip kisik bir sesle “ olur” diyebildim. Sonra
ertesi gin okul ¢ikigi hazir olmam sdylendi ve yurt odasina dondim. Su an kim oldugunu
animsayamadi§im bir akrabam vardi yuvada.

Ona olanlari anlattigimda “ dyle olur hep sonra da gelip almaktan vazgecerler” demisti. Yasadigim
hayal kirkhgini tarif bile edemem. Ama olsun hayatimdaki o kadar olumsuzluktan sonra tekrar
olumsuz seyleri cagirmayacaktim dustncelerime. Hem bes dakikaligina hayalini kurmak bile
glzeldi. Bisikletim, odam, oyuncaklarim daha da Gnemlisi beni seven bir ailem olacakti tipki diger
¢ocuklar gibi.

En masum duygularla en dogal hakkini isteyen bir kiz gocuguna iginizin titredigini duyar gibiyim.
Titremesin ¢unkd sonra her sey yolunda gitti. Ertesi gin okuldan geldigimde kalbim yerinden
¢ikacaktl. “ 0" gelmisti, annem. Beni almaya gelmisti hafta sonu icin. Sonra tuttu minik ellerimi.
Annem de minyon minik bir kadindir ama elleri dev gibi gelmisti bana o zaman. Glvende
hissetmigtim kendimi. Sonra eve geldik. 0dam vardi ve bir siri oyuncagim...Tipki diger ¢ocuklar
gibi olmustum.



G0z acip kapayincaya kadar gecmisti iki gin. O kadar zordu ki donmek. Gozlerimden yaslar
suziilmeye ¢oktan baslamisti bile. Annem de benimle birlikte agliyor ertesi giin gelip beni alacagini
soyluyordu. Bir tarafim bitiin kalbimle ona inanmak isterken akrabamin sdyledigi soz buna engel
oluyordu.

Etraf pamuk tarlasi gibiydi bembeyaz. Bulundugumuz bolge yiksekti. Kardan dolayr arabanin
kaymasi durumu guglestiriyordu ama gitmek zorundaydim. Arabaya zincir takarak agir agr,
zorlanarak indik merkeze.

Yuvaya gittim. Gece zor gegmisti. Akimdaki en biyuk soruydu. “Acaba”. Gergekten gelecek miydi?
Disuncelerle uyuyakaldim. Bir heyecanla uyandim. Gelmisti. Belgeleri imzalayacakti. Sonra
kurtulacaktim yuvadan.

Oyle de oldu. Kurtuldum. Sonra eve gittik. Uzun yillar yuvanin oradaki yoldan gitmedik merkeze
hep yolu uzattik. Oradan gececek olsak hep saklanirdim arabada. Ya da ne zaman balik yemi
kokusu alsam hep yuva gelir aklima.

Yuvaya giden yolun lzerinde balik yemi fabrikasi vardi ve arabanin ici hep balik yemi kokusuyla
dolardi o nedenle. Ailem bunun farkina varinca yolu degistirdik uzun yillar. Sonra da tasindik zaten.
Bahcede ates yakip yuvadan gelen bitin esyalarimi yakmistim, igcimdeki 6fkenin sebebini
bilmemekle birlikte asla sonmiyordu. Size anne diye bahsediyorum ama anne demezdim ilk
zamanlar. Tereddiit edip sormustum ben size ne diyecegim diye. Bekledigim cevap gelince icime
su serpilmisti. “ Ne istersen, nasil istersen.” Anne diyebilecektim o halde. “Anne “ dedim.

Hep de oyle kaldi.. 9 yasinda Dariissafaka sinavlarina girdim ve kazandim. Hisseder gibiydim.
Annem benim igin, egitimim igin istiyordu kazanmami ancak heniiz ¢ok kiiclktim ve kiyamiyordu.
6ozl yash geldi bir glin "kazanmigsin” dedi. Sarilip agladik ok zor oldu ayrilmamiz.

Anne evladindan nasil ayri kalir ki? Annem ben biraz alisana kadar her ay iller arasi mekik dokudu
diyebiliriz. Sonra mezun oldum Dariissafaka'dan, istanbul iiniversitesinde okumaya basladim.
Simdi 22 yasindayim. Zorluklar, ayriliklar daha ¢ok guclendirmis bizi ve bitiin bunlari gekmemizin
bir sebebi varmis her seye ragmen deqdi diyebiliyoruz. Acisiyla tathisiyla 15 yil gegirdik birlikte.
Zaman zaman surtismeler elbette oldu her ailede oldugu gibi.

Ancak higbir zaman ne anne ne de baba eksikligi hissetmedim. Hala koruyucu ailemle birlikte
yasiyorum. Tabi zaman zaman biyolojik ailemle de gériisiiyorum ancak Istanbul'da iniversite
okudugumdan dolayi koruyucu ailemde de biyolojik ailemle de ancak tatillerde gortisme firsatim
oluyor. Yasadigim olumsuzluklar kadar olumlu seyler de oldu. Zorluklar giclendirdi, Gzuntdler
olgunlastirdi. Artik biytdim diyebiliyorum. Annesinin kiigik kizi artik buyudu.

GAMZE SONMEZ



EYLEM KABAK

MEB Memur

Hikadyemi anlatmaya gizel gecen ¢ocuklugumdan bahsederek baslamak isterdim, ama dyle
yapamiyorum... Umutsuzluga kapilmayin, ¢linki su an gok mutlu, umutlu ve saglikliyim. Ben Eylem,
¢ok zor bir gocuklugun Gzerine bir de ¢ok zor bir ergenlik donemi yasamis bir gencim. Neyse ki
Bizim Gocuklar Genglik Akademisi gondllileri ve Nese Abla gibi bana kendimi giivende hissettirecek
insanlarla yolumuz kesisti. Onlarin varligi sayesinde diistigiim her an geri kalktim... Oylesine
guvende hissediyorum ki kendimi, duygularimi ve ne kadar sansli oldugumu tarif edemiyorum. Alti
yasimda tanistigim bu insanlar o ginden bugine hep yanimdaydilar. Simdi onlarin rehberligi
sayesinde Ankara'da Milli Egitim'de devlet memuru olarak galisiyorum... Sizi gok seviyorum ve her
zaman sizin i¢in dua ediyorum. Elimden simdilik tesekkir etmek geldigi icin de simdilik yanimda
olan herkese tesekkur ediyorum.

DILAN DEMIRBAS

Cocuk Koruma ve Bakim Hizmetleri

insanin kendi anne ve babasi elinden tutmayinca her sey zor geliyor. Gocuk aklinizla baska biri
gelsin, sizin elinizden tutsun, size givensin ve sizi kaldirp bir seyleri basarabileceginize inansin
istiyorsunuz...Kalbime, ¢ocukluguma, hayatima uzanan bir el oldugunuz igin, bana givenip her
konuda desteklediginiz icin sonsuz tesekkir ederim. Ne yaparsam yapayim hakkinizi 6deyemem
belki, ama sizi gururlandirmak icin elimden gelenin en iyisini yaparim. ilerleyen zamanlarda
basarilarimi gordikce, “Yuregine dokunabildigimiz cocugumuz glzel yerlerde,” dersiniz belki kim
bilir...Ilyi ki varsiniz... Yiiregine dokundugunuz kiziniz su an {iniversite dgrencisi ve devlet memuru
olarak hayatina devam ediyor. Aslinda ben bir dernegin destegini degil, kocaman bir ailenin
destegini aldim. Sirtimi korkmadan yaslayabildim arkama, c¢lnkl orada glvenebilecegim,
diismeme misaade etmeyecek ok fazla el var biliyorum. Sirtim yere gelmesin, ayaklarim yere
saglam bassin, basimi dik tutayim diye ictenlikle bana rehberlik edecek guzel yirekler var. Dogum
gtndmde, evliligimde, mezuniyetimde yalniz olmak istemezdim. Herkes gibi yanimda annem de
olsun isterdim. Olmadi. Ama beni hi¢ yalniz birakmayan birden ¢ok annem, ablam oldu. Ne zaman
ihtiyacim olsa elinizi bana uzatmaktan hi¢ ¢ekinmediniz. Ylregimi acitmadan umudum oldunuz.
Her durumda bana eslik ettiniz, bana inandiniz. Rehberlik edip yolumu agtiniz. Sayenizde hayal
kurabildim; yalniz olmadigimi hissettim, giiciimii fark ettim...lyi ki varsiniz minik kalplerin umudu.
Cocuklugumun karanhigindan beni ¢ikardiginiz ve yiregimdeki yalnizigin ve umutsuzlugun yerine
aile olmanin guzelligini ve umudu koydugunuz igin tesekkir ederim.



Her cocugun kusursuz oldugunu soylemistim.
Her insanin igindeki gocuk kusursuzdur. Cinkii
icimizdeki ¢cocuk "degisme ve gelisme
kapasitesi” anlamina gelir.

COCUK 0ZUMUZDEKi MUKEMMELIiGIN KENDISIDIR.
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Onlar, Kiz ve erkektiler,

Kiiclik mahzun ve lrkek,

Mavi-yesil kara gozlerinde,

incecik boyunlarina ve

Bedenlerine yakismayan bir yalnizlik yikltydiler,
Karsilastik, bir sabah ya da bir 6gle vakdi...
Merhaba dedik onlara, Merhaba...

Biz bir oda verdik.

Onlar birer diinya sundu...

Biz bir tabak yemek koyduk.

Onlar topragin bereketini tagidi sofralarimiza...
Biz bir kere kokladik,

Onlar baharin tim kokularini sagti evlerimize...
Biz ellerini tuttuk, onlar yasami armagan etti bizlere...
Kimimizin goz pinarinda bir damla yas,
Kimimizin yireginde kipirdayan bir sizi,
Uzattigimiz eli tutan her gocuk,

Avuclarimizi giinesin sicakligini birakt.

Artik dyle sicak ki avuglarimiz,

Baska ellere ulasmak gerek,

Yakmadan isitan bu sevgiden,

Insan olan herkese bir tutam sunmak gerek...




TURGAY SEHIL

"EL ELE" Federasyonu-Delege

COCUKLARDAN BASKA HER SEY Bizi OLUMLU KILAR

Eger benim gibi sansl insanlardan biriyseniz, yani herhangi bir sebeple biyolojik ebeveynlerinden yoksun kalmis bir
¢ocukla olduk¢a uzun zaman gegirebilme sansina sahip olmussaniz, buradaki biitiin iddialarin bilimsel kanitlarini
elde etme, biitiin verileri deneyimleme sansina da sahip olmussunuz demektir. nsanlar iizerinde, dzellikle cocuklar
lizerinde geleceklerini etkileyebilecek deneylerin yapilamayacagi diinyamizda insan varligina etkilesimsel
cerceveden bakarak hayat yeniden tanimlayabilecek bir diisiince yapisina ulasmissiniz demektir. Bizleri; ister
biyolojik, ister koruyucu, isterse evlat edinerek etkilestiginiz cocuklanimizin hayata bagladigini dgrenirsiniz. Yani
cocuklardan baska her seyin bizi 6limlii kildigini dgrenmis olursunuz.

Ebeveynlerimizden edindigimiz genetik materyalin kisiliklerimizi belirleyen yegane unsur oldugunu
saniriz. Oysa Kisiliklerimiz ebeveynlerimiz basta olmak (zere ¢evremizdeki insanlarla meydana
getirdigimiz etkilesimlerle, yani davraniglarimizin baskalariyla etkilesimi sonucu sekillenir. Adi
uzerinde, bir davranis sergilenir veya ortaya koyulur. Yani, bir davranigi ortaya koyabilmemiz igin bir
alicisi, etkileneni olmak durumundadir. Bu neden-sonug iligkisinin karsiligi olarak, daha dogrusu bu
neden-sonug iligkisine bagl olarak zihnimizde duygu ve dustncelerimiz gelisir. Olaylar karsisinda
farkl davraniglar sergilememiz, farkli deneyimler yasamamiz, farkl iliskilerin sekillenmesi
nedeniyledir. Tek yumurta ikizlerinin bile farkl karakterde olmasi veya ayni ebeveynlerin genetik
materyalinden olusan kardesler arasinda bile derin Kisilik ayrismalari bu nedenledir.

Kisiliklerimizin, yani davranislarimizi sergilememize neden olan duygu ve disiincelerimizin zihinsel
(ndrofizyolojik) temeli hayatimizin ilk yillannda olusur. Bu nedenle cocukluk caglarinda
ebeveynlerimizle kurdugumuz etkilesim, kisiligimizin gelismesindeki en énemli dénemi olusturur. Bu
dénem oyle énemlidir ki hayatin ilk yillarinda ebeveynlerinden yoksun kalan bebekler aglamak ya da
glilmek gibi temel davraniglarini dahi sergileyemezler. Ebeveynlerinden uzun siire ayri kalan bebekler
tzerine yapilan bitiin arastirmalar ebeveyn yoksunlugunun devam etmesi durumunda bebeklerin
duygu ve distinceleri meydana getiren beyindeki sinir yollarinin gelisemedigini gostermektedir. Ayni
arastirmalar bebeklerin sadece fiziksel ihtiyaglarinin (glinlik bakimlar) karsilanmasinin hayatta
kalmalari igin yeterli olmadigini, ebeveynlerinden yoksun kalan bebeklerin bliylk bir cogunlugunun
hayati tehlikeyle karsilastiklari uyarisini dahi yapmaktadir.

Bu uyarilar davranislarimizi sergilememize neden olan duygu ve disiincelerimizin gelisiminde
ebeveynlerin ne denli etkili oldugunu aciklikla gostermektedir. Ebeveynlerimizle olan etkilesimlerimiz
diger bitln canlilardan farkl olarak bizleri hayatta tutar. Oysa insan ve memeliler disindaki birgok
canlinin yavrulari ebeveynleri olmadan da kendi baslarina hayatta kalabilecek &zelliktedir. ilk basta
celiskili olarak gortnse de sinir sistemleri gelismig canlilarin yavrulari digerlerine oranla daha fazla ve
daha uzun ebeveyn bakimina ihtiya¢ duyarlar. Bu durum biyolojik evrimden ttireyen biligsel evrimin
sonucu



olarak karsimiza cikar ve bu siire¢ bugiin sahip oldugumuz her seyin (sehirler, evler, ulasim, iletisim
ve bilisim araclari) nedenini olusturur. Mesela deniz kaplumbagasi yavrusu yumurtasindan cikar
¢kmaz aslinda yiizgec olarak kullandigi bacaklariyla denizin yolunu tutabilecek adimlari
atabildiginden yalniz basina hayatta kalabilir. Mesela kus yavrusu yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz ugmak
icin ihtiyac duydugu tlylere sahip olamadigindan kanatlara sahip olana kadar ebeveynleri tarafindan
beslenmesi gerekir. insan yavrusu ise diger biitiin canlilardan farkli olarak sadece aklini kullanarak
hayatta kalabileceginden sinir sistemi tam olarak gelisene kadar uzun bir siire ebeveynlerinin
bakimina ihtiyac duyar.

Insanin gergekten de onu soguklardan koruyan ne bir postu ne de avlanabilecedi pencesi veya disleri
bulunur. Ne gece goris avantaji saglayan gozleri, ne de avinin izini stirebilecegi hassas bir burnu veya
kulaklari bulunur. insan, gelismis sinir sistemi nedeniyle sadece baska insanlarla, gevresiyle iliki
kurarak hayatta kalir. Sinir sisteminin gelismisligi oraninda (aile ve okul egitimi) diger bireylerle olan
iliskilerini, yani toplumunu gelistirir. Gelistirebildigi toplumu sayesinde dogada hayatta kalabilmenin
Otesine gecerek bitin gezegeni yonetebilir duruma gelebilir. Butlin bunlardan anlasildigi Uzere
yeteneklerimizin, basarilarimizin, farkliklarimizin, Kisiliklerimizin gercek nedeni ebeveynlerimizden
edindigimizin  DNA'dan, yani genetik etkilesimlerden degil onlarla olusturdugumuz dilsel
etkilesimlerden kaynaklanir.

Hepimiz dirtd, duygu ve dustnce olarak adlandirdigimiz sinir sisteminin temel G¢ unsurunu
tiretebilecek bir ndrobiyolojik donanimla diinyaya geliriz. Bu donanim her insanda aynidir (%99,9
oraninda benzerlik icerir) ve diger tiirlerden ayrisarak insan olarak davranis ortaya koymamizi saglar.
Davranis ortaya koymamiza neden olan durttlerimizin ve duygularimizin bir bolimi bu donanimdan
(Bilgisayar dilinde ROM: Read Only Memories- Salt Okunu Bellek olarak adlandirilir) kaynak alirken
distncelerimizin  tamami ve duyqularimizin  blytk bir bélim0 de baska insanlarla olan
etkilesimlerimiz {izerinden zihnimizde gerceklesen yaziimdan (RAM: Random Access Memory-
Rastgele Erisimli Bellek) kaynak alir. Yeteneklerimizi, basarilarimizi, kisiliklerimizi, dzetle birbirimizden
farkliklarimizi sonradan edindigimiz bu gevresel, ikincil bellegimiz olusturur.

Butln bu verilerin 1siginda, herhangi bir nedenle ebeveynlerinden yoksun kalmis bir gocugun
koruyucu ebeveyni olmakla veya onu evlat edinmekle ona sadece ebeveynlik etmis olmayiz. Bunun
ok otesinde, onunla etkilestigimiz stre oraninda onun yeteneklerinin, basarilarinin, kisiliginin, diger
bireylerden farkliiginin mimari oluruz. Biyolojik ebeveyni oldu§umuz bir ¢ocuga séz konusu bu
mimarlikta  saglayabilecegimiz  katki ile herhangi bir gocugun sorumlulugunu alarak
sa(layabilecegimiz katki arasindaki farklii§i , onlarla gecirecegimiz zaman belirlemektedir.

Eger benim gibi sansh insanlardan biriyseniz, yani herhangi bir sebeple biyolojik ebeveynlerinden
yoksun kalmis bir cocukla olduk¢a uzun zaman gegirebilme sansina sahip olmussaniz, buradaki
biitiin iddialarin bilimsel kanitlarini elde etme, biitiin verileri deneyimleme sansina da sahip
olmussunuz demektir. insanlar iizerinde, 6zellikle cocuklar iizerinde geleceklerini etkileyebilecek
deneylerin yapilamayacagi diinyamizda insan varligina etkilesimsel gergeveden bakarak hayat
yeniden tanimlayabilecek bir diisiince yapisina ulagsmigsiniz demektir. Bizleri; ister biyolojik, ister
koruyucu, isterse evlat edinerek etkilestiginiz cocuklarimizin hayata bagladigini 6grenirsiniz. Yani
cocuklardan baska her seyin bizi dliimlii kildigini 6grenmis olursunuz.



SIMAY BULBUL SARIPINAR

Kirmizi Gocuklar Dernegi YK Baskani

Yedi yil 6nce babamin yasini degerli bir seye donistiirmek icin adim attigim yolda hayatimin en
guizel hediyelerinden oglum ile tanistim. Bir mucize, bir ask, bir sevgi seli hikayesi dogdu. Bana kan
baginin degil can baginin 6nemini dgreten, hayata bakisimi degistiren, aile olmanin anlamini bir
kere daha hissettiren oglum bana hayat ilhami oldu. Ve biranda kalbiyolojik, biyolojik kocaman bir
ailem oldu.

Yillar iginde bu adim attigim diinyada daha ¢ok sevgi paylasabilmek icin Kirmizi cocuklar dernegi
ni kurduk. Bu siirecte tanidigim, gdzlerinin icine baktigim yiizlerce cocuk icin BIR seyler
yapabilmek benim hayat degerimdi artik. Koruyucu aileligi anlatmak, farkindaligi gelistirmek,
yuvalardaki cocuklarimiza destek olabilmek igin kardes derneklerimizle yoldas olduk. Hedefimiz
amacimiz BiR. Her cocuk sevgi dolu bir ailede yasama hakkina sahiptir ve arti BIR cocuk diinyay!
degistirebilir. Bu yiizden BIR olalim dedik ve “EL ELE” verdik. Tiim bu misyona géniil veren
dernekler “EL ELE" federasyonu’ nda bulustu. Ve artik sesimiz daha yiksek, sevgimiz daha gtgld,
hedeflerimiz daha buyuk. Kalbinden doguran tim annelere sevgiyle.

Cocuklar icin...

ELELE
FEDERASYONU

BiLiYOR MUSUNUZ?

ALLICE MILLER 1994de duygusal temastan mahrum edilen bebeklerin &lmesiyle sonuglanan
deneylerin benzerlerini yapan RENE SPiTS'den drnek verir. Avustralyali-Amerikali bilim insani
Spitzin en Unlisi 1952 de bir hastanede gergeklesmis, hastanede yatan bebekler asiri hijyen
kosullar da tutulmalarina ragmen duygusal ihmal nedeni ile 6lirler. Annelerinden 5/6 ay ayri
kalan bebekler oturamaz, ayaga kalkamaz ylrliyemez, konusamaz, hareket edemez.Kisacasi
ciddi gelisim bozukluklar gosterir. Bu tir duygusal yoksunluklarin sonucu cok siddetli ve
maalesef kalici olur.

NIHAN KAYA



SEFIKA YILDIZ

"EL ELE" Federasyonu-Delege

Merhaba,

Yasadigimiz cografyada cocuga deger verdigimiz algisiyla yasiyoruz. Peki gercekten degerli mi
cocuklarimiz?

21.yizyil baglarinda dahi gocuklar igin kurguladigimiz tum sistemlerde cocuk 0zne olmayi
basaramadi. Hala gocuk isgilijinden bahsediyor, egitim digi kalan cocuklarimiza ne oldugunu
bilmiyoruz. istatistiklere gecen rakamlar korkung.

Cocuk Haklari Sézlesmesini imzaladigimiz tarihte ¢ocuk olanlarin bugiin gocuklari var. Gocuk
Haklarindan habersiz. Onlari haklar konusunda bilgilendirmek, cocukluga dair 6nyargi ve
kaliplardan uzak, yeni bir yagam anlayisi yaratmak mimkin.

60 Yasini askin biri olarak gcocuklugu, bu stirecin 6nemini kavramaya galisiyorum hala...

Bedenimden ve kalbimden dogan her ¢ocugum bana ¢ok degerli yasam yoldasi oldu. Her birinden
ayri ayri gok giizel seyler 6grendim, 6grenmeye devam ediyorum.

20 yil 6nce ergenligini yasayan kizimla, simdi 15 yasinda olan kizimin ihtiyaclari ve farkindalik
dlizeyleri cok bambaska.

Benim de dyle...

Cocukluk alaninda calisan ve pek ¢ok kitabi bulunan Nihan Kaya "yetiskinlerin gercek Kisilikleri
ebeveyn olunca ortaya cikar" diyor.

Gergek kisiliklerimize kavusmak icin bir cocugun egitiminden gegmeye, onun bizi yenilemesine
ihtiyacimiz var gibi gortndyor.

Koruyucu annesi oldugum kizim tam da bu siralarda igbasi yapacak. Evini tuttu dizenini kurdu.
Herseyi kendi basina halletme cabasi ilk baslarda kirilir gibi olmama sebep olunca distndim.
Aslinda tam da benim yillardir olmasini istedigim gibi olmus, kendi ayaklari iizerinde durabilen, biraz
maddi destekle yasami gulimseyerek karsilayan geng bir kadina dontsmisti. Artik benim ellerini
tuttugum o kicuk kiz degil, benim en iyi arkadaslarimdan biri ve yol arkadasim olmustu.

Yetiskinler olarak, gocukluk sirecinin onemini kavramaz, gocuklari, haklari olan, saygi duyacagimiz
bireyler olarak gormez, kosulsuz bir sevgi ile kucaklayip, degerli olduklarini hissettiremezsek,
saglikh bir toplumdan ve aydinlik yarinlardan bahsedemeyiz.

Sevgilerimle...

Cocuklar icin...

ELELE
FEDERASYONU

www.elelefederasyonu.org.tr
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"EL ELE" Federasyonu-Delege

6 yil once biyolojik cocuklarimiz disinda bir gocuk ile daha hayatlarimizi birlestirme istegiyle ¢iktigimiz
bu yolda, zamanla, sadece ailesi olduklarimiza degil her gocuga karsi ayni derecede mesuliyet
hissetmeye basladim.

Kan bagi aramaksizin, ¢ocuklar hepimizindi. Ailece essiz bir deneyimin parcasi olduk, ¢ok sey
dgrendik ve dgrenmeye devam ediyoruz. istanbul Koruyucu Aile Dernegi ve ardindan bizler iin gok
degerli olan El Ele Federasyonu ile ayni hedefte, gergek anlamda da el ele olabilmek, igimi huzurla
dolduruyor. Gortuyorum ki federasyon delegeleri, her biri, igindeki cocuk ruhunu kaybetmeden,
kalbinde, fikrinde ve davranislarinda gocuklar igin gocuklarla olmayi se¢mis kisiler. Bu da insani, ayni
koruyucu ailesiyle kavusmus bir cocuk gibi, giivende ve gelecede dair umutlu hissettiriyor. Hayallerle
baslayan ama belli ki durmaksizin ¢ok siki calismalarla ortaya ¢ikan, hepimizin federasyonu El Ele. Ve
ben su an iyi ki buradayim.

SAZIYE DAVRAN

Proje iletisim Sorumlusu

Her sey bir yuva ziyaretimle basladi. Minicik bedenleri ve yirekleri beni hayatin en blyuk gercekleri ile
yiizlestirdi. Gozlerinde, sevgiye olan 8zlemlerini, giivensizliklerini gérebildim. Ulkemizde korunmaya
ihtiyaci olan cocuk sayisinin her gecen giin arttigi bu diinyada benim de yapabilecegim bir seyler
olmaliydi. Ve bundan 4 yil once Koruyucu aile olduk. Eline pamuk seker verilmis kicuk bir kiz
¢ocuguydum artik. Elime, evime, ytregime mutluluk bulagmisti. 2 biyolojik ogullarimin kardeslerine
gosterdikleri sevgi ve ilgi beni bu yolda daha guglu hissettirdi.

Kizimi her kucagima aldigimda, kucagima alamadigim onca gocuk geliyordu aklima. Bir gocuga kucak
acma sansi taniyan koruyucu ailelik sistemi olmasaydi, ateslendiginde kim basinda bekleyecekti,
distliginde kim yaralarini saracakti, sadece annesinin kucaginda sakinlesen bedenini kim sarip
sarmalayacakti.

Kizimi kuruma almaya gittigimde geride kalan tim arkadaslarinin cama yapismis, giden arkadaslarini
izleyen hallerini gordikten sonra basladi asil hikayem. Artik kurumda kalan her cocuk igindi
sorumlulugum. Denizli Koruyucu Aile Derneginde 3 yil stiren gondllii caligmalarim devam ederken,
projemizin onaylanmasindan sonra proje iletisim sorumlusu olarak gorev almamla beraber koruyucu
ailelik alanindaki farkindaligimi daha da artirdi. EL ELE Federasyonu ile daha da biiylyen hayallerimiz
koruma altindaki tim gocuklara ulasir diye umut ediyorum ve bu biylk ailenin bir pargasi olmaktan
mutluyum.

www.elelefederasyonu.org.tr



PETEK UZULMEZ

Proje Koordinatori-"EL ELE" Federasyonu-Delege

"COCUKLAR IGIN EL ELE" PROJESI

“Gocuklar icin El ele” Projesi AB Bakanligi Civil Society Support Programme - 111 (CSSP - 11I) Hand In
Hand For Children - kapsaminda yUrUttlmektedir. Proje Sivil Toplum Destek Programi IIl. donem
kapsaminda desteklenen 34 yeni projeden biridir.

1 Nisan 2021 Tarihinde baslayip ve 31 Mart 2022 tarihinde tamamlanacak olan projenin
yUruttcisd, Denizli Koruyucu Aile Dernegidir. Proje kapsaminda “EL ELE” Federasyonu'nun kurulusg
calismalari tamamlanmistir.

Paydaslarimiz

« Bizim Cocuklar Genglik Akademisi Dernedgi,
« istanbul Koruyucu Aile Dernegi,

« izmir Koruyucu Aile Dernegi,

« Samsun Koruyucu Aile Dernegidir.

Projenin 2 ana hedefi vardir.

« Koruma altindaki cocuklar ve aile temelli bakim sistemlerini hak temelli ve gocugun yararina
gelistiriimesini,

« Alanda giicli bir sivil toplum yapisi olusturmayi ve yeni kurulan STK larin kurumsal kapasitelerini
gelistirmeyi ve is birligi yapmayi hedefler

PROJE FAALIYETLERI

Projemiz kapsaminda derneklerin kurumsal kapasitelerini gliclendirmeye odakli 5 egitim baslgi
belirlenmistir. Bunlar YONETISIM, KURUMSAL ILETISIM, SAVUNUCULUK, STRATEJIK PLANLAMA VE
STK MEVZUATI OLARAK belirlenmistir. Egitimlerimizin 41 ylz yize gergeklestirilmis ve sadece STK
Mevzuatl bashginda cgevrimici olarak planlanmistir. Proje kapsaminda egitimcilerimiz alaninda
uzman kisilerden olusmustur.

== Cocuklar Igin...

®' ELELE
FEDERASYONU




. JULIDE KELES YARISAN

Proje Hukuk Danigmani

Evrensel adalet anlayisinda “Refakatsiz Kalmig Cocuklar” tanimlanmis ve 6zel ihtiyaglarinin varligi
kabul edilmistir. Catismalar sonucu, insanlarin yerlerinden edilmesi ya da dogal afetler nedeniyle
ebeveynlerinden ve ailelerinden ayrilan gocuklar “Refakatsiz” kalmiglardir ve en korunmasiz kisiler
arasinda yer alirlar. Hemen hemen herkes bu onermeyi, kendilerinden sorumlu bir yetiskinin olmadigi
durumlarda gocuklarin en savunmasiz durumdaki kisiler oldugunu kabul etmektedir. Her gocugun bir
aileye sahip olma hakki bu nedenle ok onemli, aile kavrami, ¢ocugun yararini gozeten, bag
kurabilecegi ve haklarini koruyan, sorumlulugunu kabul etmis bir yetigkin varliginin gerekliligini
anlatiyor bize.

Ancak yine hepimiz kabul etmeliyiz ki cocuklarl korumakta, korunma ihtiyaclarini tespit etmekte ve
onlari dinlemekte pek de basarili bir sistem kurabilmis degiliz. Gozlerimizi kagiramayacagimiz kadar
blyutk olaylarin, caresizliklerin ve diinyanin sessiz kalamayacagi kadar agir insan haklari ihlallerinin
varhiginda cocuklari koruyamadiimizi net olarak gorebiliyoruz. Manen terk edilmis, haklarinin
korunmasi ve ihtiyaglarinin tespit edilip giderilmesi gerektiginde higbir yetiskin tarafindan gergekten
temsil edilmeyen, haklari gozetilmeyen yani “Temsiliyetsiz Kalmis Cocuklar” imizin ¢aresizligini ise bu
netlikte géremiyoruz.

Korunma ihtiyacindaki cocuklarin tespiti, koruma altina alinmasi ve her gocugun ihtiyaglarini
gbzeterek, ¢ocuga 6zgilenmis, yapilandiriimig ve itinali ¢alismalarin yirittiimesinin saglanmasi, tim
bunlar yapilirken her gocugun sadece onun yliksek yararinin diisiinen, cikar gatigmasi olmayan bir
yetiskin tarafindan sorumlulukla temsilinin saglanabildigini séylemek zordur.

Unicef tarafindan Koruma kavrami, bir gocugun ilgili insan haklari araglarinda ve uluslararasi insancil
hukukta belirtilen tim haklarina tam saygi duyulmasini temin etmeyi amaglayan her tir faaliyet
olarak tanimlanmakta ve ii¢ temel eylemle gercevesi gizilmektedir.

o Midahale eylemleri: Belirli bir tirde istismarin acil etkilerini 6nlemeyi, bunlara son vermeyi
ve/veya bunlarin etkilerini hafifletmeyi amaclayan eylemlerdir.

o lyilestirici eylemler: Rehabilitasyon, eski haline getirme ve onarma araciligiyla saygin yasam
kosullarinin diizeltilmesini amaclayan eylemlerdir.

e (evre insasi eylemi: Cocugun haklarina tam saygi gosteren bir cevrenin (siyasi, hukuki, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik) olusturulmasini ve/veya giiclendirilmesini amaglayan eylemlerdir.

JULIDE KELES YARISAN



Gordldagu Uzere cocuklarin ailelerinin bakim ve gozetiminden yoksun kaldi§i durumlar ve
beraberindeki ihtiyaclari ¢esitli ve karmasiktir. Higbir kurulusun tek basina sorunu ¢ézememesini de
beraberinde getirir. Tim gocuklarin, genel gelisimlerini destekleyen bir ortamda guvenlige, fiziksel ve
duyqusal bakima ihtiyaclari vardir.

Cocuklan yalnizca kurum/kuruluslar degil, onun yiksek yararini korumayl amaglayan yetiskinlerin,
¢ocugun kendine has ihtiyaglarini gozeterek sorunu multidisipliner anlayisla ¢ézme konusunda
yapilandiracaklari bir sistem koruyabilir.

Gocugun katihm hakki korunmalidir, yani gocuklar kendileri i¢in yapilan planlardan haberdar edilmel,
yasina ve olgunluguna uygun sekilde goruslerini ifade etmesine olanak saglanmali, ifade ettigi
gorUslerine gereken 6nem verilmelidir. Cocugun dinlenmesi, alinan kararlarda gorUstne
basvurulmasi, karar vericilerden bagimsiz bir yetiskin tarafindan temsil edilmesi hak ihlallerinin
engellenmesi igin zorunludur.

Hakkinda koruma karari alinan, kurum bakiminda alternatif koruma yontemleri ile bakimlari saglanan
cocuklar bir anda kendilerine yakin olan herkesi, evlerini, ailelerini, okullarini, arkadaslarin,
dizenlerinden ayriimaktadirlar. Tim bu siregte ¢ocugun hayatinda meydana gelen dedisiklikler
tzerinde hig kontroltnin olmadigj bir gercektir.

Cocuklarin haklarini ihlal eden, adalete erigimlerinin onindeki engeller kaldinimaldir. Sureclerde
idareden bagimsiz bir yetiskin tarafindan temsil edilmesi, idari islemlerin gozetim ve denetimi ile hak
ihlallerinin tespiti ve engellenmesi, gerektiginde tazmin edilmesine olanak saglanmalidir.

Mevcut durumda gocukla ilgili verilen idari kararlara karsi cocugu temsil etmesi ve haklarini korumasi
beklenen kisi yine ayni kurumda calisan bir personel olabilmektedir. Bu durumun adalete erisim ve
insan haklarinin korunmasi konusunda ihlal yaratmasi gozlenebilir bir sonugtur.

Temsiliyet, cocugun yiilksek yararina tam sayg gosterilmesinin temin edilmesi amaciyla,
sorumlulugun belirgin ve miimkiin oldugunca degismeyen, bagimsiz ve ¢ocuktan tarafa bir yetiskine
verilmesi durumu ile saglanabilir. Bu yetiskinin gorevi gocugun dogru temsil edildiginin, fikirlerinin
ifade edildiginin ve alinan kararlarin onun yiiksek yararina oldugunun idari ve adli stireclerde temin
edilmesidir.

Gocugun bir yetiskin tarafindan temsil edildiginden, soz hakkinin korundugundan ve bireyselligi
gozetilerek bir nesne gibi oradan oraya savrulmadigindan, hak ihlaline maruz kalmadi§indan,
gercekten korundugundan emin olmak biz yetiskinlerin sorumlulugundadir.



SEBNEM DAL UzZULMEZ

Psikolog

Cocuklarimizi buydtirken onlarin yetiskinlik donemlerine yatirim yapmakta ve ilerde hayata tutunmus,
kendi kararlarini alabilen, glvenli - yeterli, seven-sevilen, yasamdan doyum alan, hayatin icinde
karsilasti zorluklarla miicadele edebilen, problemlerini ¢dzebilen bireyler olmalarini amaglariz. Bu
ama¢ kapsaminda cocuklarimizin gelisim donemleri ve ihtiyaclarini dikkate alarak onlari
desteklemeye gelistirmeye ¢alisirz.

Bir gelisim donemi olarak ¢ocukluk, her gocuk icin bir yetersizlik durumudur ve az ya da gok her bireyi
orselemektedir. Bu Orseleyici donemi saglikli tamamlayabilmek; dogru davranabilen ve cocuklara
ihtiyag duyduklarini sunabilen, rehberlik edebilen yetiskinlerin varligi ile mimkin olabilmektedir. Bu
durum cocugun saglkl bir aile ortaminda buytmesini gerektirmektedir. Saglkl bir aile ortamindan
mahrum kalan ¢ocugun duygusal, bedensel ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Cocugun bir
glven ortaminda blytumesi ailesine baglidir ve ¢ocuga yol gostermek, kurallara uyumunu saglamak,
cocuga gerekli davraniglar kazandirmak yetiskinin-ailenin  sorumlulugundadir. Gocuk cesitli
durumlardan dolayr annesiz ya da babasiz kalabilir. Cetin ve Cavusogluna gore; yoksulluk, gogler,
bosanmalar, ebeveynlerden birinin 6limi ve ruhsal sorunlar gibi gesitli nedenler sonucunda aile yapisi
parcalanabilmektedir. Pargalanan aile, cocugun bakimi ile ilgili yasal ve gelisimsel sorumlulugu tam
olarak yerine getiremezse, ¢ocugun bakiminda belirsizlikler ve yetersizlikler ortaya ¢ikabilir. Cocugun
bakimindaki belirsizliklerin ve yetersizliklerin varligi, onu korunmaya muhta¢ ¢ocuk konumuna
getirmektedir. Korunmaya muhtaglik olgusu incelendiginde; bakimi, yetistirilmesi, korunmasi ve
gozetilmesindeki eksiklikler nedeniyle gocugun psikolojik, sosyal, fiziksel, ruhsal ve ahlaki yonden
saglikli bir yetiskin olmasi risk altindadir. Cocugu bu duruma distiren nedenler, yasadaki gibi ana baba
yoklugu ya da yoksulluk ile sinirl degildir. Ailenin ihmal ve istismari da ¢cocugun korunmaya muhtag
hale gelmesinde onemli bir isleve sahiptir. Bdylece cocuk saglikh gelismek, saglikl blyimek
kosullarindan yoksun kalmaktadir.

Saglkh gelisme kosullarindan biri olarak sdz edilen; Baglanma (attachment) en genel anlamda ik
insan arasindaki yakin duygusal iliski sonucu olusan bag olarak tanimlanmaktadir. Yasamlarinin ilk
yillarinda anne figirine gergek bir baglanma olusturma olanagindan yoksun kalan gocuklar igin
sevmeyi basaramamalari onemli bir sorundur ve yagsamin her doneminde kendini gosterebilmekte ve
yakin iliski kurmakta- stirdirmekte giigliklere neden olabilmektedir.

Bowlby, insanlarda baglanma iliskisinin; cevreyi kesfederken geri dondlebilecek givenli bir liman
olma, fiziksel gereksinimleri karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sansi gibi Ug
temel islevi oldugunu vurgulamaktadir. Bu gereksinimler yeterli dizeyde karsilanmadigi takdirde,
cocukta olusan 6z benlik algisiyla baglantili olarak kisilik sorunlari gelisebilmektedir.

Bircok arastirma bulgusu dederlendirildiginde cocukluk caginda aileyle saglikli baglanma iligkisi
yasamaktan mahrum kalan gocuklarin ileride psikiyatrik rahatsizlik yasama olasiigi saglikh aile
ortaminda blyulyen ¢ocuklara oranla daha fazla oldugunu gostermektedir. Saglikli aile bir aile i¢inde
blylyemeyen ¢ocuklar yakin, sicak ve streklilik gosteren, duyarli bakim veren bir yetigkin iliskisinden
yoksundurlar.



Kabul gorebilecegi bir aile ortamindan yoksun olmalari kendini degersiz hissetmelerine yol agabilmektedir.
Béyle bir ortamda yetisen gocugun kendisine iliskin olumlu duygular gelistirmesi zor olmaktadir. istenilen
davraniglar gosterdiginde odullendirilmeyen ya da desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarininayinmini yapmada guglik cekmektedir. Baglanma kuramina gore, erken yaslarda
ebeveynleriyle olumsuz yasantilari sonucu glvensiz baglanma stili gelistiren kisiler, sadece yakin
iligkilerinde sorunlar yasamazlar ayni zamanda stres altinda iglevsel olmayan tepkileri nedeniyle
psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler. Bu nedenle aile ortamindan mahrum kalmanin bir sonucu
olarak ortaya cikan giivensiz baglanmanin gocuklukta ve yetiskinlikte bazi kisilik bozukluklari ve ruh
sagligi bakimindan risk faktori olusturdugu ileri siirilmektedir.

Korunma altinda olan gocuklar olumsuz yasam deneyimleriyle dolu olan gegmislerinin izlerini dmir boyu
iizerlerinde tagimaktadirlar. istismara maruz kalma, terk edilme, kayip ve yas siireci yasama, dislanma ve
ayrilma gibi travmalarla karsilasan cocuklar gecmisleriyle ilgili karmasik ve belirsiz i¢sel temsillere sahip
olmaktadirlar.

Cocukluk déneminde glivene dayall bakim hizmeti alamayan gocuklar daha sonraki yillarda insanlara
sevgi ve given duymada zorlanmaktadirlar. Bowlby, gereksinim duydugu her an ulasabilecegi bir
baglanma figlrline sahip bireylerin, boyle bir figirden yoksun olan bireylere oranla daha az korku ve
endise duyacaklarini belirtmistir. Gocukluk donemi baglanmalarinda bazi sikintilarla karsilasan gocuklarsa
daha karamsar ve diismanca olma egilimindedirler. Ayrica bu gocuklar kendilerini baskalari tarafindan
sevilme konusunda yetersiz olarak degerlendirirler. Gliven duygusundan yoksun gocuklar endiseli, yalniz
ve iliskilerinde baskalarina bagimli bireyler olarak yetisme egiliminde olmaktadirlar. Yuva ve yurtlarda
kalan ¢ocuklar hem ge¢migslerinden gelen ihmal, hem de kurum bakiminin yetersizlikleri nedeniyle disiik
benlik saygisina sahip olmakta ve baskalariyla giivene dayali iliski kurmada giiclik gekmektedirler.
Koruma altina alinan gocuklar her seyden once en temel haklarindan -anne baba ile birlikte yasama
hakkindan- yoksun kalan veya birakilan ¢ocuklardir. Aile yaninda biiytiyen ¢ocuklarin gelisimi, aile yaninda
olmayan c¢ocuklarla esit olmamaktadir. Bundan dolayl kurumlarda barinmakta olan ya da bir sire
kurumlarda yasadiktan sonra aile yanina alinan gocuklarda baglanma bozukluguna iligskin bulgular siktir.
Annenin veya onun yerini tutacak bir sevgi objesinin yoklugundan kaynaklanan geri donisu zor bir geligsim
bozuklugu olarak tanimlanan bu duruma “kurum hastalig’” denilmektedir. (Bowlby, 2012a). Aile
sicakligindan yoksun bir ortamda yasamak durumunda kalan bu gocuklarin ait olma ve mulkiyet duygulari
yeterince gelismemekte, kendilerinin ve baskalarinin sinirlarini ayirt etmekte zorlanmaktadirlar. Travmaya
ugramis ve kurumda yasayan ¢ocuklar, ruh sagli agisindan daha fazla risk altindadirlar. Yapilan pek ¢ok
arastirma su kesin gercegi dogrular niteliktedir: Cocugun anneden yoksun kalmasi ne kadar erken baslar
ve ne kadar uzun surerse, ortaya ¢ikacak davranis bozukluklari ve ruhsal dengesizlikler o oranda agir olur.
Bu nedenle ilk birkag yilda, hele birinci yilda ¢ekilen anne yoksunlugu, bitin yasam boyu silinmeyen izler
birakir. Anneden mahrum olma, gesitli dizeylerde davranis bozukluklarinin nedenidir. Korunmaya muhtag
cocuklar alisageldikleri sosyal cevreden ve ailelerinden kendi iradeleri disinda ayrilmak zorunda
kalmaktadirlar. Ayrilik kaygisi, temel baglanma figlrtinden ayrilmaya bagli olarak ¢ocuklarda gozlenen
siddetli korku ya da anksiyete seklinde ortaya ¢ikmakta ve yasamin her doneminde olumsuz etkilerle
devam etmektedir.

Tanimlanan tiim bu riskler ¢ocuklar icin bir ailenin -yetigkinin varhiginin ve rehberliginin ne kadar
acil ve elzem oldugunu bir kez daha gdz dniine koymaktadir.
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KORUYUCU AILEYE YERLESTIRILME SURECI

Koruyucu aile hizmeti, cesitli nedenlerle biyolojik ailesinin yaninda bakilamayan gocuklarin, devlet
denetiminde, kisa veya uzun sureli olarak bakimlarini dstlenen aile ya da kisilerin yaninda
yetistiriimeleri olarak tanimlanmaktadir.

Biyolojik ailelerinin yaninda temel ihtiyag ve gereksinimlerini karsilayamayan c¢ocuklarin, saglkli bir
gelisim gosterebilmesi ve topluma uyum saglayabilmesi igin yine bir aile ortamina ihtiyaglari vardir.
Bunu en guzel karsilayacak olan bakim hizmeti ise profesyonel anlamda yapilan koruyucu aile
hizmetidir. Boylece gocuklar, sicak ve samimi bir aile ortaminda olacak, gereksinimlerini giderecek,
saglikl bir bigimde topluma uyum saglayacak ve kendini gelistireceklerdir.

Koruyucu aile sistemi gocuklarin ihtiyaclarini kargilamada ¢ocuga ¢ok onemli firsat sunmaktadir.
Koruyucu aile yaninda yetisen cocuklarin kurum bakimi altinda kalan cocuklar oranla motor,
duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimleri cok daha iyidir. Bu nedenle tim diinyada korunmaya ihtiyaci
olan gocuklar icin en ¢ok tercih edilen bakim sekli koruyucu aile bakimidir.

Hazirlk strecinde aday koruyucu ailelerin ve koruyucu aileye yerlestirilecek gocuklarin konu ile ilgili
¢ok iyi bilgilendirilmesi ve damismanhigin yapiimasi gerekmektedir. Koruyucu aile hizmetlerinde
inceleme ve degerlendirme agamasli, ayni zamanda gocuklarin ve aday koruyucu ailenin bu konuda
egitiimesi surecini de kapsamalidir. Bazi deneyimler, ailelere yonelik olacak egitimlerin, katilim
acisindan iyi yapilandiriimis, kapsamli ve strekli olmasinin daha yararli olacagini gostermektedir. Bu
tir egitimler, koruyucu ailelerin kendilerini daha yeterli hissetmelerini ve cocugu daha uygun bigimde
ele almalarini saglamaktadir.

Kurum bakiminda olan gocuklara daha iyi hizmet saglayabilmek i¢in gocuklarin bu bilgilerinin kayit
altina alinmasi gerekir. Cocugun koruyucu aileye veya evlat edinilen aileye gegisinde ise gocuga ve
aileye yardimci olmasi agisindan gereken gocugun gelisimi ve saglik durumunu iceren bu bilgilerin bir
dosya halinde koruyucu aileye verilmesi gerekir.

Koruyucu aile bakimi altina alinan gocugu heyecanla bekleyen aile ilk giinden itibaren kafasinda
cocukla ilgili aileye uyum siireci ile ilgili birgok soru vardir. Cocugun yerlesecedi giin aile igin cok
onemlidir. Eve yerlestirilme streci i¢in ailenin yasadigi bekleme ve kavusma ani, do§um oncesi aileye
yeni katilacak bebek igin duyulan kaygi ve heyecanla benzer duygulari igerir.

Anne ve baba o cocuk evine geldigi andan itibaren onun her tirld ihtiyacin karsilamak igin blyik
sorumluluk duyar.



Acaba neler yemekten hoslaniyor? Sevdidi renkler neler? Severek yapti etkinlikler neler ya da kitap
okumayi seviyor mu gibi...birgok soru vardir aklinda. Ancak bu sorulardan bazilari ise daha yasamsal
bir Bnem tasimaktadir. Ornegin acil olarak hastaneye kaldirildiginda bilmesi gereken gocukla ilgili
bilgiler neler? Herhangi bir ilaca kars alerjisi var mi? Gegirdigi hastaliklar neler? Genetik olarak tasidig
bir bozukluk var mi?

Koruyucu aileler bu nedenlerle aileye yeni katilan bu bireyin tim 6zelliklerini; ilgi ve yeteneklerini, bilgi
ve beceri, basari ve uyumu ile ilgili bilgilerini ve daha da onemlisi saglik durumlari ve gegmis
yasantilar ile ilgili bilgilerini bilmek ister. Koruyucu ailenin bu bilgileri bilmesi en dogal hakkidir, ayrica
¢ocugun saghgr acisindan da bilinmesi gereklidir.

Cocuklarin gelisiminin her yonden desteklenebilmesi igin, onlarin tim ozelliklerinin objektif olarak
degerlendirilmesi gerekir.

GOCUGA YARDIM, ONUN TAMAMIYLA TANINABILDIGI KOSULLARDA GERGEKLESIR.
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Biliyor musunuz?

Koruyucu Aile Modeli mahkemelerinin bakim tedbirlerinin uygulama alanlarindan biridir.

25/65 yas araliinda , fiziksel ve duygusal olarak saglikl, asgari diizeyde ekonomik yeterliligi olan,
kadin ya da erkek, evli yada bekar, cocuklu ya da gocuksuz tiim bireyler koruyucu aile olmak icin
basvuru yapabilir.

ilk basvurularin tamamlanmasinin ardindan yapilan detayl incelemelerle kisilerin/ ailenin ebeveyn
olarak yeterlilikleri ve fiziksel kosullari degerlendirilir. Uygun bulunmasi halinde tercih edilen yas
ve cinsiyette bir ¢ocukla bulusma saglanir. Yapilan uyum calismalarinin ardindan gocuk valilik
onay! ile koruyucu ailesi ile birlikte yasamaya baslar. Cocugun koruyucu aileye yerlesmesinden
sonra periyodik streclerde biyolojik ailesi ile kurum denetiminde gortismeleri saglanir. Biyolojik
ailenin yeniden gocuguna bakabilir duruma gelmesi halinde ¢ocuk biyolojik aileye geri donddrdlir.
Gocugun velayeti biyolojik ailededir.
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PROJE AGILIS TOPLANTIS!

Projemizin aciligi 11.08.2021tarihinde Denizli North Point Otel de gergeklestirildi. Proje tanitiminin ardindan
paydas dernek baskanlarimiz konusmalarini yaptilar. Derneklerimiz alanda yaptiklar galismalari anlatarak
Federasyon kurulusunun 6nemi Uzerinde durdular. Daha sonra Protokol konusmacilari gelecegimizin teminati
cocuklarimiz icin federasyon calismalarinda gereken her tirlli destegi saglayacaklarini soyleyerek bizleri
mutlu ettiler. Konusmacilarimiz. il Sivil toplumla iliskiler Miidiiri SEFA ALTINTAS, Merkezefendi Belediye
Baskan Yardimcisi NECDET YILMAZ, Pamukkale Belediye Baskani AVNI ORKI idi. Acilis toplantisinin ardindan
Egitim caligmalari basladi.

YONETISIM EGITIMLERI

Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlerden ilki “YONETISIM” Egitimleridir. Proje kapsaminda
gerceklestirilen egitimler paydas STK larin kurumsal kapasitelerini gelistirmeye yonelik olup, Yonetisim
Egitimleri ARAS ONUR tarafindan verilmistir.

3 gun suren egitimlerde 25 katiimcr egitimlerine devam etmistir. Egitim katiimcilari Federasyon kurucu
derneklerinden 2 ser kisinin katiiminin yani isira Denizli Koruyucu Aile Dernegi aktif tye ve goniilliilerinden
olusmustur. Egitimlerde ;Seffaflik, Hesap Verme, Etik, Yatay Yapilanma, Iyi ve Kétii Yonetisim gibi basliklar yer
almis interaktif bir calismayla editimler tamamlanmistir.




SAMSUN PROJE AGILIS TOPLANTISI

Projemizin Samsun aciligi 22.09.2021 tarihinde Samsun North Point Otel de gerceklestirildi.  Samsun
Bilyiiksehir Baskani Mustafa DEMIR Atakum Belediye Baskani Cemil DEVECI Samsun ASH il Miidiirii Tekin
BALCI Samsun Koruyucu Aile Sube Miidiirii Recep DIZDAR Samsun Gocuk Destek Merkezi Miidiirii Sevil BILASA
Samsun Cocuk evleri Miidiirii Mehmet Kozdal 19 mayis Gocuk evleri Sitesi Miidiirii Mehmet Akif ZENGIN,
Koruyucu Aile Birim Uzmanlari Samsun Koruyucu Aile Dernegi dyelerinin de katihimiyla gercgeklestirildi. Proje
Koordinatdrii Petek Uziilmez tarafindan katiimcilara proje ile ilgili bilgi verildi. Paydas dernek baskanlarimiz
ve protokol konusmalari ardindan iletisim egitimlerine gegildi.

KURUMSAL ILETIiSIM EGITIMLERI

Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlerden ikincisi “KURUMSAL ILETISIM" Egitimleridir. Kurumsal iletigim
egitimleri Prof. Dr. Nezih Orhon tarafindan verilmistir. Toplantimiz 3 giin devam etmistir. Egitim katilimcilari
Federasyon kurucu derneklerinden 2 ser kisinin katiliminin yani sira Samsun Koruyucu Aile Dernegi aktif dye ve
gondllilerinden olusmustur.




EL ELE FEDERASYONU 1. OLAGAN GENEL KURULU

"EL ELE" Federasyonu' nu 1. Olagan Genel Kurulu 23.10.2021 Tarihinde Denizli North Point Otelde
gerceklestirildi. Federasyon delegelerinin biyuk bir kisminin katiim sagladigi secimli Genel Kurulda Yonetim
Kurulu Bagkani AYFER DOGAN, Bagkan yardimcisi GULER ASLAN, Sekreter NESE GOKALP, Sayman, GULSUN
ERDING, Uye ZEYNEP CALIS olarak belirlendi. Her dernekten 4+1 olarak belirlenen Federasyon delegeleri
arasindan 5 yedek yonetim kurulu ve 3 asil 3 yedek olmak Uzere denetleme kurulu olusturuldu. Genel
Kurulda tim kararlar oybirligi ile alindi. Tipki diinyaya gelisi sevincle beklenen bir bebegin dogumunu
karsilar gibi karsiladi ve “El Ele” dedi cocuk dostlar!.

SAVUNUCULUK EGITIMLERI
Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlerdend. egitimlerimiz “SAVUNUCULUK" Egitimleridir. Savunuculuk
egitimleri Prof. Dr. Nezih Orhon tarafindan verilmistir. Toplantimiz 3 giin devam etmistir. Egitim katiimcilari
Federasyon kurucu derneklerinden 2 ser kisinin yani sira Denizli Koruyucu Aile Dernegi aktif lye ve
gondllileri katihm saglamislardir.Egitim sirecinde gordik ki, hak temelli bir yasam algisi savunuculugu, her
alanda (dijital, yerel, ulusal, uluslararasi vb.) ve her kosulda, her alanda gocugun hak temelli bir bakis
acistyla biiyiimesi gerektigi savunulabilir. Gnemli olan uygun dille, konuya dikkat cekebilmek.
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@ DENiZLi KORUYUCU AILE DERNEGI

Denizli Koruyucu Aile Dernegi korunmaya ihtiyaci olan her ¢ocugun givenli bir aile ortaminda sevgiyle
hayata hazirlanmasi gerektigi inanciyla 2009 yilinda kurulmustur. Ulkemizde Koruyucu Aile sisteminin
uygulamada niteligini artirmaya yonelik yerel , ulusal, uluslararasi ¢alismalar yapar. Projeler ydratdar.

#sevgidolubirailedebiyimekhergocugunhakkidir

www.koruyucuaileorg.tr

BiZiM COCUKLAR GENCLIK
AKADEMIiSi DERNEGI

2007 yiindan bu yana kurum bakimindaki
cocuk ve genclerin yasam kaliteleri artirmak
toplumda yer edinmelerine destek vermek
amach  c¢alismalar  ydrGtar.  Cocuklarin
yasamlarini - kolaylastirmaya calisir.  Kurum
bakimindaki ¢ocuk ve genclere yonelik ilgili
ihtiyac alanlarini tespit eder ve kaynaklar bu
alanlara y6nlendirir.

www.bcga.org.tr

ISTANBUL KORUYUCU AILE
DERNEGI

Istanbul Koruyucu Aile Dernegi, gocuklarin en
temel haklari olan ailede blylime haklarindan
yola c¢ikarak koruyucu aileligin daha genis
kesimlere anlatiimasi, nitelikli  koruyucu aile
sayisinin  arttinlmasi, mevcut koruyucu ailelere
destek verilmesi amaclariyla 13 Aralik 2012
tarihinde koruyucu aileler ve géndilliler tarafindan
kurulmustur.

www.istanbulkoruyucuaile.org.tr

@ iZMiR KORUYUCU AiLE
DERNEGI

Cocuklugun 6nemli bir sire¢ olduguna inanan
ve bu slrecte bir aile yaninda yasamanin,
gocugun saglikh gelisimi Gzerindeki olumlu
etkilerine  odaklanan  izmirde  kurum
bakiminda yasayan daha fazla c¢ocugun
koruyucu aile yanina yerlestirilmesi, nitelikli
koruyucu aile sayisinin artirilmasi ve mevcut
koruyucu ailelerle calismalar yuritmek
amaciyla, 2016 tarihinde kurulmustur.
www.izmirkoruyucuaile.org.tr

SAMSUN KORUYUCU AiLE
DERNEGI

Koruyucu aile sisteminin TUrkiye'de yayginlagmasi
icin calismalar yuratir. Koruyucu Ailelerin Anne
Babalik Becerilerini Gelistirmek icin Egitimler Ve
Atolyeler Duzenler. Koruyucu Ailede Bakimi
Saglanan Cocuklar icin Atdlye Ve Destek
Calismalari Yurtatmekte olup ,Bir Cocuk Yetisir,
Tim Dinya Degisir dusincesiyle koruyucu aile
modelini yayginlastirmayi ve sistemin niteligini
artirmayi hedefleyerek 2018 yilinda kurulmustur.
www.samsunkoruyucuaile.org.
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Cocuklar igin...

ELELE
FEDERASYONU

alinle gizel, bu halinle akilli, bu halinle yeteneklisin, kimse senin ne kadar giizel, ne kadar akilli, ne kadar

 yetenekli oldugunu fark etmemis olabilir ama yine de Gylesin... Bunu sen bilirsen gercekten bilirsen eger, artik bagka
birinin bilmesine de ihtiyacin kalmaz :

NIHAN KAYA



EL ELE FEDERASYONU

GOCUKLAR IGIN

\;}. el ele

“Bu yayin Avrupa Birliginin maddi destedi ile hazirlanmistir. icerik
tamamiyla Denizli Koruyucu Aile Dernedi sorumlulugu altindadir ve

Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmak zorunda degildir”

ATALAR MAHALLESI, LISE CADDESIi MUFTULER APARTMANI
KAT 3 PAMUKKALE/ DENIZL]
258-2413388
www.elelefederasyonu.org.tr
bilgi@elelefederasyonu.org.tr

BiZi TAKIPTE KALIN

www.linkedin.com/in/el-ele-federasyonu = www.instagram.com/elelefederasyonu
www.twitter.com/elelefederasyon www.facebook.com/elelefederasyon
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